
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС, Г ЦЕНА БЕЛКИ ЖИРЫ УГЛЕВОДЫ ККАЛ 

ГОРЯЧИЕ И ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ 

Паштет из печени цыпленка с 
бриошью и тыквенным 
конфитюром 

80/100/40/1/2 510 2,8 1,3 2,9 421 

Форшмак из сельди пряного 
посола 160/10/5/5/2 690 16,6 24,8 42,8 461,4 

Сельдь с картофелем "Пушкин", 
яйцом и красным луком 100/100/50/40/35/3 690 22,5 44,7 32,2 621,9 

Тартар из говядины с муссом из 
козьего сыра на эстонском хлебе 90/50/20/5 1100 24 35 22 498 

Студень из бычьих хвостов с 
хреном 120/25/30/25/5 750 14 13 26 281 

Вителло тоннато с соусом из 
тунца 70/70/15/5/2 650 22 47 4 531 

Соленые грузди с картофелем 
«Пушкин» и сметаной 100/100/50 1100 5 46 22 522 

Оладьи из цукини с тыквой, 
яйцом пашот, авокадо и 
страчателлой 

175/65/40/5/1 850 5 53 28 613 

Тосканские оливки 100 650 15 1 4 158 
Красная икра с блинчиками 30/150 1700 60 26 75 547 
Картофельные драники с 
форелью гравлакс и сыром 
страчателла 

120/40/20/10/2/1 950 14 14 33 309 

Грибной жюльен под сырной 
корочкой 120/1 шт/5/1 550 18 41 67 710 

Жареный халуми с печеным 
перцем, апельсиновым 
конфитюром и лесным орехом 

100/60/30 780 27 28 12 404 

Гренки к пиву из эстонского хлеба 
с пармезаном и трюфельным 
соусом 

155/50 450 17 34 68 644 

Арахис соленый  50 150 27,9 47,9 4,5 561 
Фисташки 50 250 20,7 23,8 17,2 560 

  



НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС, Г ЦЕНА БЕЛКИ ЖИРЫ УГЛЕВОДЫ ККАЛ 

САЛАТЫ 

Салат с овощами и греческой 
брынзой 120/30/2/1 850 3,8 0,9 0,9 420 

Русский салат с томленой 
говядиной и вялеными томатами 200/1шт/15/15/3 640 4,4 2,1 1,8 545 

Салат с ростбифом, 
малосольными огурцами и сыром 
горгонзола 

110/35/15 850 2,2 1,6 1,4 320 

Сельдь под шубой 145/20/10/25/3 720 17,6 28 24,1 421,4 

Салат Цезарь с курицей 130/35/60/25 790 15,8 12,4 8,6 230 

Салат Цезарь с креветками 130/35/40/25 980 7 12,7 16 183 

Салат с печенью цыпленка, 
огурцами, устричным соусом и 
грушей 

160/158 650 25 20 16 230 

Теплый салат с баклажанами, 
томатами и кремом из тофу 300 640 8,5 43,2 62,9 675 

Листья салата с форелью, 
апельсинами, авокадо и 
лепестками миндаля 

150/35/7 1200 10,8 27,9 14 351 

СУПЫ 

Куриный бульон с авокадо и 
яйцом 250/50/40/30/1 540 17,5 15,1 5 235 

Уха с копчеными овощами и 
расстегаем 200/100/80/2/35 1200 34,5 10,7 18,3 308 

Борщ с пампушками и смальцем 400/25/30/60/6/20 650 13,9 40,7 31,6 549 

Крем-суп из шпината с козьим 
сыром 250/15/5 650 12,9 32,9 19,6 426 

Щи суточные с копченой 
грудинкой 350/30/30/5 620 14 56 35 600 

ПИРОЖКИ 

Ассорти из домашних пирожков 35/35/35/35 540 13,4 21,6 41,6 416 

Пирожок с капустой 35 100 1,8 8,2 10,9 125 

Пирожок с луком и яйцом 35 100 1,4 4,3 9,7 84 

Пирожок с рыбой 35 190 5,2 7,4 11 132 

Пирожок с мясом 35 150 4,9 8,8 10 140 

РИМСКАЯ ПИЦЦА 

Маргарита 330 790 13,2 18,6 6,43 246,5 

Пепперони 380 880 22,2 39,6 6,29 470,4 

Четыре сыра 310 990 21,2 36,2 3,7 426,5 

Прошутто Фунги 400 990 22,7 31,1 6,5 397,4 
  



НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС, Г ЦЕНА БЕЛКИ ЖИРЫ УГЛЕВОДЫ ККАЛ 

ТОППИНГИ К ПИЦЦЕ 

Грибы (шампиньоны) 30 60 4,2 6,2 0,03 72,8 

Соус томатный 50 150 0,98 1,8 2,37 29,6 

Руккола 10 100 0,15 0,02 0,2 1,58 

Черри 30 100 0,24 0,03 0,84 4,59 

Ветчина 30 150 4,2 6,2 0,03 72,8 

Пепперони 30 150 5,4 12,6 0 135 

Креветки 50 320 9,4 0,65 0,1 43,8 

Сыр моцарелла 30 150 5,4 5,6 0,3 72,6 

Сыр чеддер 30 150 6,9 9,6 0,03 114,1 

Сыр пармезан 30 300 9,9 8,1 0,03 113,4 

ХЛЕБ 

Хлебная корзина 170/170/20 350 26,5 25,4 163,2 987,3 

Чиабатта 256 210 20,8 11,2 134,8 724 

Ржаной хлеб с черносливом и 
кориандром 300/30 450 24,6 46,3 120,8 998 

Французский багет 386 190 8,5 8,6 42,7 282 

СЭНДВИЧИ 

Сэндвич с куриной грудкой и 
соусом из печеного перца 250 540 26,3 25,4 45,6 517 

Сэндвич с ростбифом 250 740 19,6 25,9 40,3 474 
Сэндвич с форелью, овощами и 
сливочным соусом 250 980 20,1 21,9 49,1 475 

ДОМАШНИЕ ПЕЛЬМЕНИ И ПАСТА 

Классические пельмени с мясом, 
сливочным маслом и сметаной 250/50/3 850 22 54 29 692 

Пельмени с олениной, грибами и 
грибным кремом 250/30/20/202/3 1100 27,4 45,2 37,8 669 

Спагетти Карбонара со шпинатом 250/2 750 21,7 58 52 818 
Спагетти с креветками, цукини и 
томатами черри 300 850 28,2 47,8 111 988 

Спагетти Болоньезе 300/10 890 29,2 41,4 40,8 653,7 
 



 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС, Г ЦЕНА БЕЛКИ ЖИРЫ УГЛЕВОДЫ ККАЛ 

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА 

Жареная картошка с грибами и 
жареным луком 250/50/5 550 9,8 61,6 49 790 

Котлеты из щуки с 
картофельным пюре и 
крабовым соусом 

140/120/30/4/4 850 24,9 21,7 55 516 

Котлета по-киевски с 
картофельным пюре и кремом 
из шпината 

150/120/20/10/15/5 850 25,5 32 28 503 

Пожарская котлета с соусом из 
сморчков 170/90/60/6/1 1100 30,2 63,2 51 895 

Фирменный бургер с котлетой 
из мраморной говядины и 
сыром чеддер 

445/150/50 990 45,3 46,4 10,6 642 

Филе трески в кляре, 
картофельно- трюфельным 
пюре и соусом из сморчков 

140/80/60/2/1 1100 22 19,7 33,3 399 

Окунь морской с печеным 
сельдереем 100/60/5/30 1100 24,8 60,5 19 721 

Лосось в семенах льна с 
жареным цукини 100/60/60/1 1600 31,2 65,7 15,1 777 

Бефстроганов с грибами и 
картофельным пюре 150/120/60/10/1 1400 7,3 4,7 4 683 

Медальоны из говядины с 
печеными овощами и соусом из 
горгонзолы 

100/80/100/5 1990 35,5 66,4 20,7 823 

Судак по-польски с 
картофельным пюре 160/120/40/40/3 1350 45,9 54,3 23,3 767 

Печень кролика в соусе "Порто" 140/40/5 850 5,41 44,3 27 528 

Шницель из индейки с 
моцареллой и соусом из 
томатов 

150/50/10/5 820 43,6 24,5 33,9 531 

Утиная ножка с кремом из 
тыквы и инжирным соусом 180/80/60/25/1 1550 234 149 24 2381 

ГРИЛЬ МЕНЮ 

Стейк из палтуса 160/70/30/6/1 1700 39,7 27 15,6 465 

Стейк из свинины на косточке 180/30/15 950 37,9 111 18,2 1224 

Куриная грудка 140/60/50 750 35,8 67,5 17 820 

Стейк Стриплойн 300/30/15 3200 62,9 57 19,3 842 
  



НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС, Г ЦЕНА БЕЛКИ ЖИРЫ УГЛЕВОДЫ ККАЛ 

ГАРНИРЫ 

Брокколи с кунжутом 180/2 320 7 12,6 19 182 
Цветная капуста с пряным 
маслом и чесноком 

180/2 320 6,7 12,1 10,8 180 

Кукурузный початок на гриле 160 320 5,3 10,7 26,9 226 
Картофель фри 180/30 350 4,8 9 46,3 286 

Картофельное пюре 150 320 3 8,3 21,8 175 

Овощи гриль 220/15 550 5,3 17,1 25,4 278 

Свежие овощи 150/15/3/2 320 1,7 12,8 6,3 148 

ДЕСЕРТЫ 

Наполеон Бонапарт 110/50/15/7 550 15 49,9 121,3 995 

Шоколадный фондан 100/50/5 790 8,3 45,9 65,1 707 

Чизкейк Топленое молоко 145 790 10,3 48,9 56,6 709 

Штрудель 70 590 4,3 16,2 58 396 

Пирожное «Картошка» от шеф-
кондитера 320 650 12,8 43,1 115 900 

Мороженое ванильное 50 150 1,6 12,5 23,9 215 

Мороженое Шоколад 50 150 1,5 7,8 13 129 

Домашние сырники с 
ванильным кремом и вишневым 
соусом 

150/30/30/1 590 25,8 38,5 56,2 675 

Березовое полено 155/5/5 650 3,8 19,6 54,7 410,9 

ВЫПЕЧКА И КОНФЕТЫ 

Орешки со сгущенным молоком 
3 шт 90 170 6,5 4,3 56,5 291 

Овсяное печенье (2 шт.) 40 120 1,9 2,5 16,2 95 
Круассан с джемом 90/50 420 0,1 0,05 37,9 153 
Ванильный зефир 40 110 0,38 0,27 22,8 95 
Вишневый зефир 40 110 0,38 0,25 21 88 

Ассорти из конфет ручной 
работы 9 960 4,5 19 25 290 

Конфета ручной работы изюм и 
ром 15 120 0,3 1,4 2,1 23 

Конфета ручной работы курага и 
чернослив 15 120 0,5 3 2,3 39 

Конфета ручной работы 
шоколад и малина 15 120 0,5 2,1 3 34 

Конфета ручной работы трюфель 
с Cointreau 15 120 1,3 5,5 7,2 84 

Конфета пралине с фундуком 15 120 0,5 2,4 3,6 38 
 



НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС, Г ЦЕНА БЕЛКИ ЖИРЫ УГЛЕВОДЫ ККАЛ 

ЗАСТОЛЬЕ 

Паштет из печени цыпленка с 
бриошью и тыквенным конфитюром 80/100/40/1/2 510 2,8 1,3 2,9 421 

Рыбное ассорти (форель шеф-посола, 
масляная рыба, малосольные овощи) 100/2070/20/2 1100 20,9 16,4 8 265 

Вителло тоннато с соусом из тунца 70/70/15/5/2 650 22 47 4 531 
Сельдь под шубой 145/20/10/25/3 720 17,6 28 24,1 421,4 

Студень из бычьих хвостов с хреном 120/25/30/25/5 750 14 13 26 281 

Сырная тарелка (Маасдам, Дор блю, 
Пармезан, Качотта, Чеддер, мед, 
гриссини) 

125/75/25/25/15/1 1150 38 44 54,7 770 

Ассорти из свежих овощей с пряным 
маслом 210/20/2015/10/5 550 4 10,3 16 174 

Сало с гренками и малосольными 
огурчиками 90/50/15/40/8 510 7,5 110,5 25,5 1127 

Соленые грузди с картофелем 
«Пушкин» и сметаной 100/100/50 1100 5 46 22 522 

Тосканские оливки 100 650 15 1 4 158 

Фруктовая тарелка (ананас, клубника, 
сезонные фрукты) 500 1450 3 1,8 75 331 

Фруктовая тарелка (ананас, клубника, 
сезонные фрукты) 1000 2900 6 3,6 151 662 

ДЕТСКОЕ МЕНЮ 

САЛАТЫ 

Салат овощной со сметаной 200/2/1 520 0,6 0,2 0,6 89,26 
Салат Оливье  150 550 1,9 0,7 1 238 
Овощная соломка с сырным соусом 120/40 490 0,8 0,6 0,7 122 

СУПЫ 

Борщ детский 250/25/30/1 490 1,9 2 0,9 288 

Тыквенный суп c гренками и 
индейкой 250/25/10/1 490 0,7 1,7 2,9 244 
Куриный бульон с кнелями 200/40/50/1 450 0,2 1,4 1,6 139 

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА 

Котлеты из индейки с картофельным 
пюре 60/120/10/30/1 550 3,9 2 2,6 533 

Пельмени домашние со сметаной 100/50/1 690 4,5 1,5 2,3 557 

Сосиски с картофельным пюре 60/120/30/30/2 550 3,1 1 2,2 425 

Наггетсы куриные с сырным соусом 140/50 670 6,6 3,5 2,7 841 

Наггетсы сырные 120/50 450 5,9 2,2 2,5 720 

Мини бургер 70/50/10 540 2,4 1,2 2,7 372 

Цветные макарошки с сыром 160/20 440 1,8 2,1 9,8 639 



 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС, Г ЦЕНА БЕЛКИ ЖИРЫ УГЛЕВОДЫ ККАЛ 

ГАРНИРЫ 

Кукуруза початки со сметанным 
соусом 230 320 2,8 0,6 2,5 376 

Картофель Фри 100/30 350 0,7 0,4 3,8 231 

Картофельное пюре 120/50 320 1,9 0,5 4,6 378 

ДЕСЕРТЫ 

Сырники со сгущенным молоком 80/30/15/1 450 4,8 1,8 3,8 658 

Мороженое (ванильное, шоколадное, 
клубничное) 50 150 0,8 0,2 0,8 112 

Молочный коктейль (ванильный, 
шоколадный, клубничный) 270 490 2,9 0,9 4,3 470 

Домашние блинчики (со сгущенкой, 
сметаной или вареньем) 50/30 420 4,8 1,7 7,6 804 

 Шоколадный фондан 100/50/5/1 790 8,3 45 65 708 
 



 
 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС, Г ЦЕНА БЕЛКИ ЖИРЫ УГЛЕВОДЫ ККАЛ 

ЗАВТРАКИ ЛОББИ 

Каша овсяная 250 350 6,3 11 21 212 
Каша рисовая 250 350 7,8 11 48.5 328 
Домашние сырники с ванильным 
кремом и вишневым конфитюром 

150/30/30/1 590 14 13,7 52.8 392 

Домашние блинчики 3 штуки 3 350 8,9 31,10 49,3 518 

Блинчики с красной икрой  150/51 1700 24,7 60,4 80.2 964 

Скрэмбл с креветками и шпинатом 3/50/10/20 690 14,9 17,9 29,9 338 
 Скрэмбл или яичница из трех яиц 3 490 1,5 21,6 2,3 210 
Шакшука с яйцом пашот и 
хрустящей чиабаттой 

2/120/70/5 590 10,3 23,8 54,6 475 

Греча с яйцом пашот, шпинатом и 
пармезаном 

180/35/30/40/5/2 650 23 55,6 46,5 779 

Яйцо пашот со слабосоленой 
форелью и голландским соусом на 
бриошь    

650 12,7 32,2 33,4 475 

Итальянский завтрак 
50/60/5/6035/ 

50/40/2 
1100 20,4 56,1 8,9 623 

Сэндвич с куриной грудкой и 
соусом из печеного перца  

250 540 26,3 25,4 45.6 517 

Сэндвич с форелью, овощами, 
сливочным соусом 

250 980 21,4 19,1 48,7 453 

Сэндвич с ростбифом  250 740 19,6 25,9 40,2 473 

Профитроли с красной икрой и 
воздушным маслом 3 штуки 

30/15 1050 7,8 16,8 9 222 

Фитнес завтрак 40/35/50/30/35/2 1100 11,7 29,9 8,9 353 

ДОБАВКИ 
Микс орехи 30 100 5,8 12,6 6,6 164 
Сухофрукты 30 100 0.02 0,001 3 10 
Варенье на выбор 50 100 0,05 0,05 37 149 
Сгущенное молоко 50 100 3,2 3,9 24,5 146 
Сметана 50 100 1,2 10 1,7 102 
Яйцо пашот 40 100 0.5 0,6 0,035 8 
Огурцы малосольные 30 100 0,2 0,04 1,1 6 
Грибы 30 100 1,1 0,09 0.24 6 
Томаты 30 100 0,27 0,03 0,87 5 
Бекон 30 150 3,8 12,7 0,8 131 
Сыр моцарелла 30 150 5,1 5,4 0,3 73 
Авокадо 30 250 1,1 8,5 3 93 
Креветки 3 штуки 50 350 9,4 0,65 0,1 44 
Форель шеф посола 30 350 6,90 2,8 2,4 63 


